
活動名 活動内容 活動時間 対象（以上） 可能人数（人） 貸出用具名・指導者及びその他 各自、班・団体で用意するもの

6種類のメニューがある 約2時間30分 小学校高学年 約200人 食材、炊事用具一式 エプロン、軍手

・バーベキュー ※レクチャー

・ビーフカレー ※講師指導も可能

・ビーフシチュー

・豚汁

・焼そばと野菜スープ
・パエリアと野菜スープ

自然の中で食物を煮炊きする
共同体験を通し、食生活を築く
ことや、互いに協力し合うこと
の大切さを体得する。

野外炊飯プログラム一覧


