
ＫＹＷチャレンジ 

「手洗いマスター」手引き 
●プログラムの目的 

手洗いでウイルスを取り除くために、正しい手順を身につけましょう。 

どのくらいきれいに手が洗えたかをチェッカーで確認し、洗い残しが 3箇所以内なら成功です。 

●活動場所 

屋外活動場所：野外炊飯場、バーベキュー場 

活動場所：第 1プレイホール、第 2プレイホール 

※活動場所は実地踏査、セット別会議にて同日利用校で調整をお願いします。 

●1回の参加人数 

 1班 10人 

 最大 50人まで（10人×5班） 

●所要時間 

 約 20分 

●道具（自然の家で用意） 

手洗いチェッカー用ジェル  手洗いチェッカーもしくはブラックライト 

●採点方法 

 ①手洗いチェッカー用ジェルを手にまんべんなく塗ります。（1分ほど乾かします） 

 ②ジェルを塗った手を普段通り手洗いしてから、チェッカーに手を入れてライトに当てます。 

③手のひら側の手首、手のひら、手のひら側の指、手の甲側の手首、手の甲、手の甲側の指以上片方の

手で 6箇所 

  両手で 12箇所のうち 3箇所以上光っていなければОKです。 

  ※光っているところは、洗い残しです。 

 ※スタンプ帳は自然の家ＨＰ・学校専用ページからダウンロード、必要枚数印刷をお願いします。 

スタンプは自然の家でご用意します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

通常の手洗いのように 

手洗いチェッカー用ジェル 

の付いた手を洗います。 

 

 


