
ＫＹＷチャレンジ 

「どんぐりつかみ」手引き 
●プログラムの目的 

 はしを使って、どんぐりをお皿からお皿へ移します。どんぐりは小さい上に表面がツルツルしていて

滑りやすいため、はしでつまむのが容易ではありません。正しいはしの持ち方を学びながら、食べる

ことに必要な基本知識や食への興味関心を高めます。 

●活動場所 

・屋外活動場所：自由広場、しかの森、アカマツサイト、カラマツサイト、多目的広場、せせらぎの森 

        野外炊飯場、バーベキュー場 

・屋内活動場所：第 1プレイホール、第 2プレイホール  

※活動場所は実地踏査、セット別会議にて調整をお願いします。 

●1回の参加人数 

・1班 10人 

・最大 50人（10人×5班） 

●所要時間 

・約 10分 

●道具（自然の家で用意） 

・ストップウォッチ 

・柳ばし（両口ばし） 

・どんぐり 

・皿 

●手順・採点方法 

 ①道具を人数分セッティングします。この時、どんぐりが入っているお皿と移すお皿の間は 5cm開け 

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皿同士の間は 5ｃｍ開ける 



 ②どんぐりをつかむ練習の前に、正しいはしの持ち方を学びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ③どんぐりをはし先でつまみます。はしを自分の指先代わりとして使うためにも手先に 

  神経を集中しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ④1回練習をします。正しいはしの持ち方で、どんぐりをつかみ、となりのお皿に移していきます。 

 ⑤本番です。30秒間に 10個以上のどんぐりを、隣のお皿に移動できれば終了です。 

※スタンプ帳は自然の家ＨＰ・学校専用ページよりダウンロード。必要枚数印刷をお願いします。 

  スタンプは自然の家でご用意します。 

←5ｃｍ→ 

 

皆さんは正しく箸を持てますか? 

親指・人差し指・中指

で上の箸を持つ 

親指の根元で下の箸を

はさみ、薬指・小指で

支える 


