
各食べ物の季節表（答え） 

 野菜 果物 海産物 季節の料理 

春 アスパラガス 

筍（たけのこ） 

そら豆 

※いちご 

さくらんぼ 

 

鯛（たい） 

 

ちらし寿司 

柏餅 

ひなあられ 

 夏 きゅうり    

ナス 

トマト 

※梅 

桃 

鮎（あゆ） うな重（うなぎ） 

そうめん 

かき氷 

秋 サツマイモ 

松茸 

 

※栗 

柿 

梨 

秋刀魚（さんま） 

鮭（さけ） 

 

千歳あめ 

月見団子 

 冬 大根 

ネギ 

 

りんご 

みかん 

柚子 

蟹（かに） おせち料理 

恵方巻 

※いちご・栗・梅は問題の中では果物として区分しています。 

 

 

 〇⇒アスパラガス・サツマイモ・梅・りんご・鯛・うな重・千歳あめ 

 □⇒きゅうり・大根・いちご・栗・鮎・柏餅・月見団子 

 △⇒筍・松茸・桃・みかん・秋刀魚・ひなあられ・おせち料理 

 ×⇒ナス・ネギ・さくらんぼ・柿・蟹・ちらし寿司・そうめん 

 ◇⇒そら豆・トマト・梨・柚子・鮭・かき氷・恵方巻き 

 

～遊び方～ 

① 表示板を用意する。 

② 7枚のカードを配る。（必ず春夏秋冬が入るようにする） 

③ 配られた人はカード内の食べ物がどの季節にあたるか振り分ける。 

④ 2 分以内に７枚のカードの内、4 枚が当たればＯＫ！（ただし春夏秋冬 1 枚ずつ入っていることが

条件） 

 

          

 

 

 

 

 
  

みんなは何枚正解できるかな？ 

各カードセット（カードの左上に記号があります） 

 

 

 

 

以外と難しい… 


