
ヤマビル・マダニ対策 

野山や草木の多いところに行くときには… 
              

                      帽子をかぶる  

 

          

                首にタオルを巻いたり、ハイネックを 

                着用して肌の露出を少なくする。 

 

 

 

 

                  軍手、手袋をして袖口を入れ 

                  る。 

 

                  長袖、長ズボンを着用（明るい  

                  色のものがよい） 

               

                  ズボンのすそを靴下の中に入 

                  れるのも良い 

         

 

                                 マダニやヤマビルは、シカやイノシ

シなどの野生動物が出没する環境に多

く生息していますが、民家の裏山や畑、

あぜ道などにも生息します。 

                                 野山や草木の多いところに行っ

た時には、帰宅後、体や洋服に

ついていないかチェックするよう

にしましょう。 

                                 外出前に衣類に虫よけスプレー

をかけるのも効果的です。 


